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PRETTY GEL 
ПОДРОБНА ИНСТРУКЦИЯ ЗА КОМПЛЕКТ ЗА ГЕЛ ЛАК  

Подготовка • Нанасяне • Изпичане • Почистване • Сваляне • Безопасност 

Това е универсално ръководство за стандартен комплект с гел лак. Възможно е вашият комплект да не 

съдържа всички изброени продукти. Винаги следвайте етикета и указанията на конкретния продукт и UV/LED 

лампа; времената за полимеризация и методите за сваляне се различават. 

1. Какво има в комплекта и за какво служи 

Продукт / 
инструмент 

Предназначение и правилна употреба 

Пила за нокти 
Оформя свободния край на естествения нокът. Работете внимателно, без да изпилявате 
кожата. 

Буфер / блокче 
Много леко матира гланца на нокътя, когато системата изисква това; не изтънявайте нокътната 

плочка. 

Избутвач / 
портокалова 

пръчица 

Внимателно отмества кожичките и отстранява видими полепнали остатъци от повърхността на 

нокътя. 

Четка за прах Премахва праха след пилене. Не замества обезмаслителя или дезинфекцията. 

Безвлакнести 

тампони 
За почистване с подходящ препарат, без оставяне на влакна. 

Обезмаслител / 
Nail Prep 

Отстранява мазнини и влага от нокътната плочка преди нанасяне. Не е продукт за сваляне на 
гел лак. 

Дехидратор / 

праймер (ако има) 

Подпомага подготовката/сцеплението според системата. Праймерът се ползва пестеливо, без 

контакт с кожа; не всеки комплект го изисква. 

База / Rubber 
Base 

Първи покривен слой за сцепление с естествения нокът. Rubber Base може да позволява леко 
изравняване според инструкциите. 

Цветен гел лак Придава цвят; нанася се на тънки, равномерни слоеве и всеки слой се изпича отделно. 

Топ лак / Top Coat 
Запечатва покритието и придава блясък или матов ефект. Възможно е да е със или без лепкав 
слой. 

Клинсер / 

Cleanser 
Почиства лепкавия (дисперсионен) слой САМО ако конкретният топ изисква това. 

UV/LED лампа 
Полимеризира съвместимите с нея продукти; спазвайте времето на производителя и 
правилното поставяне на ръката. 

Масло за кожички Използва се накрая, след завършване на маникюра, за подхранване на кожичките. 

Ремуувър / 
ацетонов продукт 
(ако има) 

За размекване и сваляне на soak-off покрития по указанията. Не всички бази/топове се 
разтварят. 

2. Подготовка преди маникюр 

1. Измийте ръцете и ги подсушете добре. Осигурете чиста, проветрена и добре осветена работна 

повърхност. 

2. Проверете дали кожата около ноктите е здрава. Не работете върху възпалени, разранени, болезнени или 

инфектирани нокти и кожа. 

3. Ако инструментите се използват от повече от един човек, осигурете подходяща обработка между 

клиентите. Инструментите за еднократна употреба не се използват повторно. 

4. Оформете свободния край с пила. Не пилете агресивно естествената нокътна плочка.  



PRETTY GEL  •  Ръководство за употреба  •  www.prettyzone.net 

5. Отместете внимателно кожичките; не режете живата кожа. Отстранете само полепналата по нокътя 

мъртва тъкан, без натиск. 

6. При необходимост много леко матирайте естествения гланц с фин буфер според указанията на 

системата. 

7. Отстранете праха с четка и безвлакнест тампон. Обезмаслете с Nail Prep и оставете да се изпари 

напълно. 

8. Ако системата изисква дехидратор или праймер, нанесете минимално количество само върху нокътя и 

изчакайте според етикета. 

3. Нанасяне на гел лак – стъпка по стъпка 

9. БАЗА: Нанесете много тънък, равномерен слой база върху чистия нокът. Избягвайте кожичките и 

страничните валове. При подходяща система запечатайте внимателно свободния край.  

10. ИЗПИЧАНЕ НА БАЗАТА: Поставете ръката правилно в съвместима UV/LED лампа. Изпичайте за 

времето, указано върху конкретната база. При необходимост палците се изпичат отделно.  

11. ЦВЯТ – ПЪРВИ СЛОЙ: Нанесете тънък цветен слой, без да докосвате кожата. Ако продукт попадне на 

кожа, отстранете го преди изпичане. 

12. ИЗПИЧАНЕ НА ПЪРВИ СЛОЙ: Изпичайте според етикета на цветния лак и характеристиките на лампата.  

13. ЦВЯТ – ВТОРИ СЛОЙ: Ако е необходимо за покривност, нанесете втори тънък слой и го изпичайте 

отделно. Не компенсирайте с прекалено дебел слой. 

14. ТОП: Нанесете равномерен слой топ и запечатайте свободния край, ако продуктът позволява. Изпечете 

според неговите указания. 

15. ФИНАЛ: При топ с лепкав слой го отстранете с подходящ клинсер, след като продуктът е напълно 

полимеризиран и съгласно инструкцията му. При No Wipe топ не почиствайте, освен ако не е указано. 

16. Подхранете кожичките с масло. Почистете работното място и затворете добре шишенцата.  

ВАЖНО: Не използвайте универсално време за изпичане. То зависи от продукта, пигментацията, дебелината 

на слоя, мощността, спектъра и състоянието на лампата. Гел, който изглежда твърд на повърхността, не е 

непременно напълно полимеризиран. 

4. Особености при Rubber Base и изравняване 

 Ако е разрешено от производителя, след тънкия базов слой може да се добави малко количество за леко 

изравняване на повърхността. 

 Не изграждайте голяма дебелина без подходящи знания и продукти. По-дебелият слой може да се нагрее 

при изпичане и да остане недоизпечен. 

 При силно парене извадете ръката от лампата и прекратете процедурата; не принуждавайте клиента да 

търпи болка. 

 Използвайте единствено комбинации от база, цвят, топ и лампа, за които има инструкции за 

съвместимост. 

5. Как се сваля гел лакът 

17. Проверете дали използваните база, цветен лак и топ са означени като soak-off (разтворими). Ако не са, 

не се опитвайте да ги разтворите насила. 

18. С подходяща пила внимателно премахнете само гланца на топа, без да стигате до естествения нокът.  

19. Поставете напоен със специален remover тампон върху покритието и увийте с фолио/щипка според 

указанията на препарата. Работете в проветрено помещение, далеч от огън. 

20. След посоченото на препарата време проверете дали покритието е омекнало. Махайте го нежно с 

дървена пръчица; не стържете и не дърпайте насила. 

21. Ако материалът не се отделя лесно, повторете процедурата само ако инструкцията го допуска или 

потърсете професионална помощ. 

22. Измийте и подсушете ръцете, нанесете масло/крем. При изтънени или болезнени нокти направете пауза 

и потърсете специалист. 
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Не отлепвайте гел лака с дърпане и не използвайте метален инструмент със силен натиск върху естествения 

нокът. 

6. Хигиена, съхранение и безопасност 

 Само за употреба според етикета; ако е обозначен „само за професионална употреба“, да се използва от 

обучени специалисти. 

 Избягвайте контакт на неизпечен гел, база, топ, праймер и обезмаслител с кожа и очи. При контакт 

почистете съгласно етикета; при дразнене прекратете употребата. 

 Не нанасяйте върху наранена кожа или при признаци на инфекция. При сърбеж, зачервяване, мехури или 

подуване прекратете употребата и потърсете медицински съвет; възможна е алергия към (мет)акрилати. 

 Не допускайте деца до химични продукти, остри инструменти и лампата. Не поглъщайте продуктите.  

 Работете с проветрение и по възможност с локално прахоулавяне при пилене. Избягвайте вдишване на 

прах и изпарения. 

 Не излагайте отворените шишенца на слънце или UV/LED светлина от лампата. Съхранявайте затворени 

според температурния диапазон на етикета. 

 Обезмаслители, клинсери и ремуувъри могат да са запалими: далеч от искри, цигари и открит пламък.  

 Почистването и дезинфекцията са различни от стерилизацията. Металните многократни инструменти се 

обработват по приложим протокол и инструкции на производителя; порестите еднократни консумативи се 

изхвърлят. 

 Проверете срока на годност, партидата, състава и указанията на всяка опаковка преди употреба. 

7. Най-чести проблеми и решения 

Продукт / инструмент Предназначение и правилна употреба 

Гел лакът се надига / 
отлепва 

Проверете подготовката, обезмасляването, допира до кожа, съвместимостта на 
продуктите и дали слоевете са тънки и правилно изпечени. 

Покритието се набръчква 
Възможен е прекалено дебел слой или недостатъчна полимеризация. Свалете 

неправилно изпечения материал; не запечатвайте отгоре. 

Бързо се напуква 
Проверете състоянието на ноктите, избора на база, дебелината, дължината и 
механичното натоварване. 

Появява се парене в 

лампата 

Извадете ръката; продуктът или слоят може да отделя силна топлина. Преценете 

техниката и указанията за изпичане. 

Кожата сърби или се 
зачервява 

Прекратете употребата, не нанасяйте нов продукт и потърсете медицинска 
консултация. 

8. Кратък контролен списък 

☐ Чисти и подготвени нокти     ☐ Отстранен прах     ☐ Обезмасляване     ☐ Тънка база + изпичане 

☐ Тънък цвят + изпичане (всеки слой)     ☐ Топ + изпичане     ☐ Почистване само ако е необходимо     ☐ Масло 

за кожички 

Бележка за конкретния комплект 

Време за изпичане на база: __________   Цвят: __________   Топ: __________ 

Модел лампа: _________________________   Съвместими продукти: _________________________ 

Инструкцията е информационна и не заменя етикета, листовката или обучението за професионална работа. 

Съставът и специфичните указания на продуктите Pretty Gel са водещи. 


	1. Какво има в комплекта и за какво служи
	2. Подготовка преди маникюр
	3. Нанасяне на гел лак – стъпка по стъпка
	4. Особености при Rubber Base и изравняване
	5. Как се сваля гел лакът
	6. Хигиена, съхранение и безопасност
	7. Най-чести проблеми и решения
	8. Кратък контролен списък
	Бележка за конкретния комплект

